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Bem-estar
Bem-estar é um conjunto de 
práticas que engloba uma boa 
nutrição, atividade física, bons 
relacionamentos interpessoais, 
familiares e sociais, além de 
controle do estresse.

Saúde
O termo saúde se relaciona mais 
com qualidade de vida do que 
com ausência de doenças. Saúde 
não é somente uma palavra que 
caracteriza a ausência de doen-
ças, uma vez que esse conceito 
envolve aspectos mais amplos, 
como o bem-estar físico, mental e 
social.

Bem-estar
Bem-estar é um conjunto de 
práticas que engloba uma boa 
nutrição, atividade física, bons 
relacionamentos interpessoais, 

com ausência de doenças. Saúde com ausência de doenças. Saúde 
não é somente uma palavra que não é somente uma palavra que 
caracteriza a ausência de doencaracteriza a ausência de doen-
ças, uma vez que esse conceito ças, uma vez que esse conceito 
envolve aspectos mais amplos, envolve aspectos mais amplos, 
como o bem-estar físico, mental e como o bem-estar físico, mental e 
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Durante séculos, a prática 
da medicina teve como obje-

tivo principal a identificação e a 
cura das doenças. Pouco se falava 

sobre prevenção. Hoje, investir em 
prevenção é a maneira mais eficaz de se 

evitar passivos e, consequentemente, econo-
mizar dinheiro. Medidas simples como a adoção 

de hábitos de vida saudáveis, prática regular de 
atividades física, alimentação balanceada e acompa-

nhamento médico / fisioterapêutico.

No nosso entendimento, 
o conceito de saúde e bem 
estar se completa. Com uma 
melhor qualidade física do cola-
borador e foco na prevenção e 
tratamento diferenciado de patolo-
gias que possam gerar afasta-
mentos e cirurgias desneces-
sárias gerando valor

Prevenção
como fator
de economia
no negócio.

para todas
as partes
envolvidas. Prevenção

como fator
de economia
no negócio.

No nosso entendimento, 
o conceito de saúde e bem 
estar se completa. Com uma 
melhor qualidade física do cola-
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No nosso entendimento o 
conceito de saúde e bem 

estar que acreditamos, é dar a 
melhor qualidade física do colabo-

rador, nos preocupando com a preven-
ção e tratamento diferenciado de patolo-

gias, que venham gerar afastamentos e possí-
veis cirurgias desnecessárias, com grande 

potencial de aposentadorias precoce por invalidez. 
No caso da invalidez, gera não somente um problema 

para a empresa mas um problema social.

Desde de 2007, a Acqua&Fisio vem iniciando o 
tratamento especializado Acqua&Fisio para os 

casos mais difíceis, afim de evitar procedimentos 
cirúrgicos. Diante dos cursos que realizamos 

durante essa jornada, criamos nosso método pró-
prio de técnicas baseadas em uma avaliação deta-

lhada, raciocínio clínico e os procedimentos mais 
atuais e eficientes utilizados nos EUA. Atualmente 

dispomos de Macas de última geração para nos auxi-
liar no tratamento das hérnias discais lombares e cer-

vicais, dentre outras patologias.
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Nome A.C.P., sexo feminino, 27 anos. Pacote com
2 cirurgias na coluna lombar em um período de dois
anos, afastada do trabalho a 5 anos. Primeira cirurgia
aos 22 anos. Indicação da terceira cirurgia com
fixação por artrodese (placas e parafusos).
Realizado protocolo de avaliação e tratamento
especializado Acqua&Fisio: 42 atendimentos
no total.

Resultado: paciente, recebeu alta, não 
necessitou realizar a cirurgia e retornou 
ao trabalho após os 5 anos afastada

#Número1#Número1Estudo de caso
Nome A.C.P., sexo feminino, 27 anos. Pacote com
2 cirurgias na coluna lombar em um período de dois
anos, afastada do trabalho a 5 anos. Primeira cirurgia
aos 22 anos. Indicação da terceira cirurgia com
fixação por artrodese (placas e parafusos).
Realizado protocolo de avaliação e tratamento
especializado Acqua&Fisio: 42 atendimentos

#Número1Estudo de caso#Número1Estudo de caso#Número1
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Nome C.F., sexo feminino, 41 anos.  Com 4 meses 
de dores intensas, trabalhando com dores, diag-
nóstico de hérnia discal L4-L5, L5-S1, com extru-
são, indicação cirúrgica com fixação por artro-
dese (placas e parafusos). Sintomas intensos
com formigamento para a perna direita e 
diminuição de força muscular e sensibilida-
de. Realizado protocolo de avaliação e
tratamento especializado Acqua&Fisio: 
42 atendimentos totais.

#Número2#Número2Estudo de caso

Resultado: paciente, recebeu alta,
não necessitou realizar a cirurgia
e nem ser afastada do trabalho.
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Nome: J.B.R.S. sexo masculino, 57 anos. Paciente já 
havia realizado procedimento cirúrgico em 2002, 
estava afastado do trabalho pelo seu quadro de 
dor e novamente indicação de cirurgia. Realiza-
do protocolo de avaliação e tratamento espe-
cializado Acqua&Fisio: 40 atendimentos 
totais. 

#Número3#Número3Estudo de caso

Resultado: paciente, recebeu alta, não
necessitou realizar a segunda cirurgia
e retornou ao trabalho após afastamento.

Nome: J.B.R.S. sexo masculino, 57 anos. Paciente já 
havia realizado procedimento cirúrgico em 2002, 
estava afastado do trabalho pelo seu quadro de 
dor e novamente indicação de cirurgia. Realiza-
do protocolo de avaliação e tratamento espe-
cializado Acqua&Fisio: 40 atendimentos 

#Número3Estudo de caso#Número3Estudo de caso#Número3

paciente, recebeu alta, não

e retornou ao trabalho após afastamento.
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Nome: R.A.M. sexo masculino, 34 anos. Paciente com 
dores desde 2005, nos últimos 8 meses a dor intensi-
ficou. Diagnóstico de hérnia discal L4-L5, indicação 
cirúrgica com fixação por artrodese (placas e para-
fusos). Sintomas intensos com formigamento 
para a perna direita e diminuição de força mus-
cular e sensibilidade. Realizado protocolo de 
avaliação e tratamento especializado Acqua&-
Fisio: 27 atendimentos totais.

#Número4#Número4Estudo de caso

Resultado: paciente, recebeu alta,
não necessitou realizar a cirurgia
e nem ser afastada do trabalho.
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Resultados Corporativos

NÚMERO
TOTAL DE
GUIAS

GUIAS COM
INDICAÇÃO PARA
CIRURGIA

44

2626

15
NÚMERO DE GUIAS
NÃO UTILIZADAS

Neste grupo com indicação para procedimento cirúrgico (26 guias), aplicou-se o
programa de tratamento especializado Acqua&Fisio. Como resultado, em 15 guias
não houveram a necessidade de efetivar procedimento cirúrgico.

De um total de 44 guias envia
das para a Acqua&Fisio, 26 
guias tinham indicação para 

procedimento cirúrgico.
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CUSTO TOTAL PROJETADO
DAS 21 GUIAS COM INDICAÇÃO
DE PROCEDIMENTO CIRÚRGICO

CUSTO TOTAL PROJETADO
DAS GUIAS NÃO UTILIZADAS.

R$685mil

R$21mil

R$485mil

CUSTO TOTAL DA
APLICAÇÃO DO
TRATAMENTO ESPECIALIZADO
Acqua&Fisio

Após a aplicação do tratamento especializado Acqua&Fisio, nas 26 guias,
houve uma redução em 15 guias na indicação para procedimentos cirúrgicos.
Isso representa uma redução em relação ao custo total projetado.

O custo total da aplicação do tratamento especializado
Acqua&Fisio no grupo da 15 guias foi de R$ 21mil.

O custo total projetado
das 26 guias com indicação

para procedimentos
cirúrgicos seriam

de R$ 650mil
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NÚMERO DE
ATENDIMENTOSATENDIMENTOS
NO TRATAMENTO
CONVENCIONAL

NÚMERO DE
ATENDIMENTOS
COM TRATAMENTO
ESPECIALIZADO
Acqua&Fisio

750

201

DESPESA TOTAL
PROJETADA NOPROJETADA NO
TRATAMENTO
CONVENCIONAL

DESPESA TOTAL
REALIZADA NO
TRATAMENTO
ESPECIALIZADO
Acqua&Fisio

RESULTADO DO TRATAMENTO
ESPECIALIZADO Acqua&Fisio

REDUÇÃO OBTIDA DA DESPESA COM O
TRATAMENTO ESPECIALIZADO Acqua&Fisio

R$30mil

R$15mil

Comparativo de Eficácia
Gráfico comparativo analisando a quantidade de sessões necessárias para
a solução de um determinado problema em dois diferentes cenários: Tratamento
convencional e Tratamento Especializado Acqua&Fisio. 
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Leve nosso plano
para sua empresa!
Os planos corporativos Acqua&Fisio levam mais
saúde e bem estar para os seus funcionários e
redução de despesas diretas e indiretas
para o seu negócio.
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